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 1 
 

 .های زير را بر اساس مطالب كتاب درسی، بدون ذكر دلیل مشخص كنیددرستی يا نادرستی هر يک از عبارت 2

 الف( سلامت امری ثابت و پايدار است كه دامنه مفهومی محدود و گستره مشخص دارد.

 ريزی برای خود مراقبتی است.های برنامهب( پیمان بستن، يکی از گام

 روند چاقی در ايران برخلاف ساير كشورهای جهان سیر صعودی دارد.ج(  

 ای و عوارض ناشی از آن است. د( يکی از عوارض كاهش وزن سريع در افراد، كمبود تغذيه

 دهند.ای موم مانند به نام پلاكت میه( تجمع چربی، كلسترول و مواد ديگر با هم درون عروق خونی، تشکیل ماده

 غیر قابل درمان است.   علامتی ندارد به همین دلیل تشخیص آن دشوار و معمولا و( فشار خون بال 

 ز( همه افراد به هفت يا هشت ساعت خواب در طول روز نیاز دارند.

 بست.   ن را شل و ديگری را محکمآوان برای كمتر شدن فشار كوله پشتی يکی از بندهای  تیم ح(  

1 

 .كلمات مناسب كامل كنیدخالی را با    در عبارات زير، جاهای 2

 به   منجر  درمان،  عدم  صورت  در  و  شودمی منتقل  جنسی  ارتباط  طريق  از كه  است  هايیبیماری  جمله   از  الف( سوزاک

 شود.می بیماری ............  

 .هستند  سیگار  اصلی  دهنده  تشکیل مواد ها، افزودنی  برخی  و  فیلتر  و   كاغذ  با  ب( ............ همراه

 .است............  بیماری   ،ثار مصرف بلند مدت مشروبات الکلیآ ترين  شايعيکی از  ج(  

 .همواره آسیب پذيرترين قسمت بدن در برابر صدمات استد( ..........  

 ه( خشم احساسی است كه به صورت بدنی و ............ ابراز می شود.

 ويژه ريه در جريان استعمال دخانیات است. ها بهافتو( ............ يکی از عوامل مهم در در ايجاد تحريک و تخريب ب 

 استفاده كرد.   شوندكه مانع سر خوردن می  ............ هايی  يیاز دمپا  بايد برای تمیز كردن كف آشپزخانه يا راهرو،  ز(  

 .باشد  ترخطرناک  آن  شعلۀ از مراتب  به   تواندمی  سوزیآتش  از حاصل  ............  و   ح( گرما

2 

 د. ی مناسب را انتخاب كنیبین كلمات داخل پرانتز، كلمهاز   2

 روانی / اجتماعی / معنوی( است.های سلامت )قیات، يکی از ويژگیالف( پايبندی به اخلا

ها منجر ای قلبی و برخی سرطانههای )اشباع /  غیر اشباع / ترانس( به كاهش بیماریب( حفظ سطح مطلوب چربی

 شود.می

 مقادير كافی از مواد مغذی مورد نیاز بدن به اصل )تنوع / تعادل / تناسب( از اصول تغذيه سالم اشاره دارد.ج( مصرف 

 شود. های خطرناكی مانند )سیروز كبدی/ آلرژی / هپاتیت(  تواند باعث بیماریای میهای میوهد( مصرف تنباكو

 ت./ بلوغ اجتماعی( زن و مرد اس  )بلوغ روانی / بلوغ جسمانی  م برای ازدواجلزاولین شرط  ز(  

3 
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 2 

 

هم ديد دور و هم ديد   ، و( با وجود طبیعی بودن كره چشم در بیماری )نزديک بینی / آستیگماتیسم / پیرچشمی( 

 گیرد.تحت تاثیر قرار مینزديک  

ح( )استرس / اضطراب / خشم( ذاتا خوب يا بد نیست بلکه ممکن است اثرات مثبت يا منفی بر جسم و روان داشته 

 باشد.

دهد، اين شخص در وضعیت )طبیعی / نشان می  135گیری قند خون، قند خون ناشتای شخصی را  ه( دستگاه اندازه

 پیش ديابت / ديابت( از نظر دامنه میزان قند خون قرار دارد. 

 

5/0  الزامی است(  دو موردوزن مطلوب برای هر فرد به چه عواملی بستگی دارد؟)ذكر   
 

4 

 .را نام برده و يکی را به دلخواه توضیح دهید  دو مورداز بین سه اصل لزم برای مقابله با فشارهای روانی و اضطراب،   1
 

5 

  ارتباط«  ب»  ستون  موارد  از  يکی  با«  الف»  ستون  موارد  از  هريک.  است  مواد اعتیادآورمشروبات و   با  رابطه  در  زير  جدول 1

 است(  اضافه«  ب»  ستون  در  مورد )يک.بنويسید  پاسخنامه یبرگه  در  و  كنید  پیدا   را  آنها ۀ شمار.  بیشتری دارد  منطقی

 " ستون ب" "ستون الف"

 دن چیزهايی كه ورود خارجی ندارند.( شنیدن صداها يا دي1 الف( ريتالین

 شود.می  بروز آسم، آلرژی و حساسیتباعث  (  2 ال.اس.دی ب(  

 شود. می  مدتايجاد حالت خوشی و هیجانی بسیار كوتاه  موجب  (3 ج( ترامادول 

 را به همراه دارد.   ( سست شدن فعالیت فکری و بدنی4 د( الکل 

 از عوارض مصرف آن است.  ( كاهش ضربان قلب و تعداد تنفس5 
 

6 

5/0  اند را نام ببريد. ها كه با چشم غیر مسلح نیز قابل مشاهدههای كپکهاگدو نمونه از   
 

7 

5/0  كنند؟)دو مورد(هايی بروز میهای غذازاد به چه شکلعوارض بیشتر بیماری 
 

8 

 در مورد بیماری های واگیر و غیر واگیر به سوالت زير پاسخ دهید.  1

 ها نقش دارند.ابتلای به آنهايی كه چند عامل خطر در  الف( بیماری

 های گذشته است. های اصلی سلامت انسان در قرنب( يکی از تهديد كننده
   

9 
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ها در نظر گرفت.توان جزء اين گروه از بیماریمی ج( هپاتیت را   

 عامل اصلی مرگ میر در كشور ايران است. د(  

 

5/0 تواند به پیشگیری و كنترل ها میهای قلبی عروقی كه اگرچه در اختیار ما نیستند اما اطلاع از آنخطر بیماری  دو عامل 

 . بیماری كمک كند را نام ببريد

01  

5/0  های واگیردار دستگاه تنفس چگونه به ديگران سرايت می كند؟ بیماری 
 

11  

5/0  ابند را بیان كنید؟ يترشحات بدن انتقال میهايی كه از طريق خون و  دو نمونه از بیماری 
 

21  

75/0  آكنه معمول به سه شکل ديده می شود. انواع آن را نام ببريد.  
 

31  

5/0  سال يک بار بايد تکرار شود؟  10ها برای زنان هر  كدام واكسن 
 

41  

51 را بنويسید؟   دو مورد  دهندمی  سوق  دخانی مواد مصرف سوی  به   را  جوانان و  نوجوانان   كه   مهمی  از عوامل 1  

 دهید.  پاسخ   آن عوارض  و مخدر مواد به  اعتیاد  دخانیات،  با   رابطه  در  زير  های پرسش  به 1

 الف( نوعی گاز در سیگار كه در بروز سرطان لب نقش دارد. 

 ب( میل شديد و مفرط درونی و خارج از اختیار به ادامه مصرف مواد مخدر چه نام دارد؟

شاهدانه مربوط به اين دسته از مواد مخدر است. ج( گیاه    

 های استفاده مشترک از اين نوع دخانیات استد( اگزمای دست از جمله آلودگی

61  

 .ت زير پاسخ دهیدل در ارتباط با اِرگونومی، به سوا 1

 الف( در اولین اصل از اصول ارگونومی، وضعیت بدن بايد به چه شکلی باشد؟ 

 با موشواره كامپیوتر، وصعیت دست و ساعد بايد چگونه باشد؟كار  ب( هنگام رانندگی و  

 كند؟ ج( هنگام انجام كارهای طولنی، انجام چه عملی به رفع خستگی عضلات كمک می

 پشتی و محتويات آن چقدر بايد باشد؟كیلوگرم باشد، حداكثر وزن كوله  60د( اگر وزن شما  

71  
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75/0  . و در پاسخنامه بنويسید  مشخص كنید به ترتیبزير را در رابطه با سطوح پیشگیری از حوادث نامرتب  جملات   

 . توان بخشی فرد آسیب ديده1

 . تمركز بر روی كاهش عوامل خطرساز2

 . آمادگی برای اتخاذ تدابیر مناسب3

81  

5/0  را نام ببريد.  دو موردشود  از عوامل فردی كه باعث سقوط افراد می 
 

19 

5/0  با توجه به شکل به سوالت پاسخ دهید.  

 الف( اين مانور مربوط به چه زمانی است؟ 

 قرار بگیرد؟روی كدام قسمت شکم مصدوم    ب( دستان شما دقیقا بايد

02  

.مناسب را انتخاب كنیدی ای زير، گزينههای چهارگزينهدر پرسش 2  
 

 چرا سبک زندگی در بین عوامل موثر بر سلامت، بیشترين اهمیت را در سلامت افراد دارد؟    - 1

 های كمتری توسط تمامی افراد قابل اجرا است.   الف. چون با هزينه

 تری بر سلامت دارد.    ب. چون سبک زندگی تاثیرات جامع

 گذار است. ر فرد بر كیفیت زندگی فرد تاثیرج. چون با پیشگیری از بروز بیماری د

 پذيری افراد را در مورد سلامت بهتر می سنجد.د. چون مسئولیت
 

 تواند در جلوگیری از يبوست نقش داشته باشد؟ كدام گروه از مواد مغذی می  - 2

 د( مواد معدنی              ج( پروتئین  ب( چربی         الف( كربوهیدرات 

 های زير از مهمترين عوامل موثر در شکل گیری الگوی غذايی افراد است؟از گزينهكدام يک    - 3

 های غذايی               د( هرم غذايی های غذايی مصرفی            ج( عادتالف( اصول تغذيه سالم        ب( گروه

12  

  «پنجم» ادامۀ سوالت در صفحۀ   
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5 

 

 گیرند چیست؟ويژگی آن دسته از مواد غذايی كه در بالی هرم قرار می  ، با توجه به هرم غذايی   - 4 

 ها بايد بیشتر باشد.                                   ب( دارای كمترين حجم هستند.   الف( مقدار مصرف روزانه آن

 از ارزش غذايی بالتری برخوردارند.ج( افراد بايد از اين گروه مواد غذايی بیشتر مصرف كنند.                      د(  

شود؟بوط به كدام يک از عوارض چاقی میترين نوع ديابت، مرشايع  - 5  
 الف( مشکلات قلبی عروقی           ب( مشکلات كلیوی             ج( مشکلات گوارشی               د( مشکلات غددی 

 باشد؟ های آمیزشی نمیكدام گزينه از عوارض بیماری  - 6

 د( نازايی                     ب( عقیمی                             ج( بلوغ زودرس              زايی             لف( مردها

كدام يک از علائم زير مربوط به انسداد خفیف راه تنفس هوايی نیست؟   - 7  

 د( سرفه و خشونت صدا         اضطراب        قراری و دار و سخت           ج( بیس صداها          ب( تنفالف( كبودی لب

 سازی در كنترل خشم نیست؟آرامهای خود  از روش گزينهكدام    - 8

 الف( نوشیدن آب خنک     ب( نفس عمیق و آرام         ج(  بازگو كردن علت خشم             د( تغییر وضع بدن    
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