
 
 

 1  
 

 بسمه تعالی

 3041-3041سال تحصیلی -جشنواره طراحی سوالات نهایی

سلامت و سوالات آزمون درس:

 بهداشت

 دقیقه04مدت آزمون: ساعت شروع: کلیه رشته هارشته:

 1تعداد صفحه: تاریخ آزمون: دوازدهمپایه: نام و نام خانوادگی:

طراح :سپیده  ینام و نام خانوادگ

 یوسف زاده

 0ناحیه  ره آموزش و پرورش اول و دوم نظری خراسان رضویااد 33004411شماره پرسنلی:

 مشهد

 
 سوالات پاسخنامه دارد

 ردیف سوالات نمره

 درستی یا نادرستی عبارت های زیر را بدون ذکر دلیل مشخص کنید. 5.1

سلامت برخورداری از تامین رفاه جسمی واجتماعی است. ابن سینا الف(طبق تعریف  

Eدرکبد است. ب(بدن ماقادر به ذخیره ویتامین   

استفاده می شود. پروستاتج(آزمایش کولونوسکوپی در تشخیص سرطان   

شپش سر نشان از شایع ترین بیماری های انگلی می باشد.وجود  د(  

تخمیر در طول شب باعث بوی بد دهان در صبح می گردد.ه(افزایش جریان بزاق و کاهش سرعت   

نخ سیگار با قلیان یکی است.144تا 344و(مصرف هر   
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 5.1 .کنید کامل مناسب کلمات با را خالی جای زیر هایعبارت از یک هر در   

منجر به مسمومیت غذایی می گردد................. استفاده بیش از حد.......( الف  

شده .....................  یک ماده غذایی از نظر عطر و طعم و رنگ دچار تغییراتی شودمی گوییم ماده غذایی دچارزمانی که ( ب

.است  

 سطح در بیشتری چربی ترتیب، این به و شودمی چربی هایغده تحریک باعث هاهورمون ناگهانی افزایش بلوغ، حوالی در( ج

.شودمی...............  بروز ساز زمینه و تولید پوست  

. دهد قرار افسردگی معرض در را نوجوانان است ممکن................  کمبود مانند ایتغذیه مشکلات از برخی( د  

ساعت است.1در ..................مدت زمان طلایی برای نجات فرد تنها حدود ( هـ  

..............به دیگران سرایت می کند.پدیکلوزیس شایع ترین بیماری انگلی است که از طریق ( و  
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 ازبین کلمات داخل پرانتز گزینه مناسب را انتخاب کنید. 5.1

 الف(ویتامین های گروه ب از ویتامین های محلول )در آب /چربی( می باشند.

./ عوامل بیولوژیکی ( فساد مواد غذایی قرار دارند فیزیکینوردر دسته )عوامل  ب(  

افراد دوربین معمولا )کوچک تر/بزرگ تر(از حد طبیعی است.ج(کره چشم در   

(دقیقه انجام گردد.14/04د(رفتن به رختخواب و خوابیدن باید با مدت زمان )  

 ه(ژن های معیوب از پدر و مادر در تالاسمی )مینور/ماژور(از هر دو به ارث رسیده است.
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(LDL /HDL) می شود. و( روغن های با اسید چرب ترانس بالا موجب کاهش   

 .یدمناسب را انتخاب کن ینهگز یردر سؤالات ز 5.1

 ؟ت دهان و دندان اوستلامکننده س تقویتکدام عامل های سالم و محکم برخوردار است، طور ارثی از دندان فردی که بهالف( 

 یک( ژنت1  ی( سبک زندگ3

 یو درمان یبه خدمات بهداشت ی( دسترس0  یطی( عوامل مح1

 

 ؟نیست شدن سازی در هنگام خشمگینهای خود آرامروشب( کدام مورد از 

 .قدری آب خنک بنوشید( 1 .وضعیت بدن خود را تغییر دهید (3

 .ان بیرون کنیدتافکار منفی را از ذهن (0 منقبض کنید.ت خود را لاعض( 1

 

 ؟رعایت شده استیک از موارد زیر الگوی صحیح وضعیت بدن ج( در کدام

 

 

3 )  1 ) 

 

 

 

1 ) 0 ) 0) 

 

 

 

 ؟ نمی شودکدام مورد از عوامل چاقی محسوب د( 

 (داروها 0             وروحی(بیماری جسمی 1              (فعالیت بدنی زیاد 1            وراثتا(

 

 

 ؟ موجود در کدام ماده غذایی بهتر جذب می شود  روید(

 قلوه( 0 سبزی های سبز تیره( 1 غلات سبوس دار (1 گردو(3
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 به پرسش های زیر پاسخ دهید. 5

 ؟یک دلیلچرا پیشگیری بر درمان مقدم استالف( 

 توان وارد اتاق شد؟ کش میکردن حشره( چه مدت بعد از اسپریب

 ؟افتدمیاتفاق  چه گروهیشود، بیشتر در که منجر به خفگی می غذا خوردندر هنگام ( گرفتگی گلو ج
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 به سوالات پاسخ دهید. کنترل وزندر مورد  5.1

 ؟الف(منابع پروتیین های گیاهی کدام هستند 

 ب(مصرف مواد در هرم از پایین به بالا چه تفاوتی دارد ؟

 ج(اصول تغذیه سالم چیست؟

 بر چاقی را بیان کنید؟د(دو مورد از عوامل موثر 
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  ید.در بدن آورده شدهُ  موارد مرتبط به هم را با فلش وصل کن کمبوددر زیر چند ماده مغذی به همراه  1..5

 ) الف(                                               )ب( 

 گواتر ید

 استحکام آنها  عدماستخوان ها و  ضعیف شدنکلسیم                       

  کم خونیآهن                            
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نمره25  

.دهید کاملبه سوالات زیر پاسخ   

.ورد از ابعاد سلامت را نام ببریدم سه. 3  

. کاهش وزن را بنویسید اصول از  دومورد. 1  

.اچ آی وی را بنویسید پیشگیریاز راههای  دومورد .1  

؟صوتی را تعریف کنید آلودگی. 0  

  زمایشهایی قبل از ازدواج ضروری میباشد ؟نام ببرید ؟آچه  -1

  توضیح دهید؟؟داروهای محرک چه تاثیری بر باروری می گذارند-0

راهکار بهبود عزت نفس را بنویسید ؟ دونفس چیست با یک مثال توضیح دهید ؟  عزت از منظور-4  

؟ مورد از ویژگی های افراد تاب آور چیست دو -8  

دخانی را نام ببرید ؟ مواد در موجود ماده سمی چهار -0  

میدهد را بنویسید ؟ سوق دخانی مواد مصرف بسوی را جوانان و نوجوانان که عواملی مورد از مهمترین دو-34  

 

 موفق و سربلند باشید
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